
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   شَد؟ هیاًجام چگًَِ  ًَار هغسبرداشتي 
 

کِ دٍرُ لازم را ًَار هغسی تَسط یک تکٌسیي ثجت 

 خَاّذ هیاز فرزًذ ضوب اٍ  ضَد دیذُ است اًدبم هی

سر کَدک را اًذازُ گیری  سپس دراز ثکطذ رٍی تخت 

را رٍی پَست سر ثب  یکٌذ ٍ علاهت ّبی کَچک هی

 .زًذهی علاهت قبثل ضستطَ  علاهت زىیک 

کِ الکترٍد گفتِ  یکَچک دیسک ّبی ًقرُ ای سپس

علاهت  ًقبط در شل هخػَظثب استفبدُ از را  ضَد هی

ًػت الکترٍدّب  یزهبًی کِ ّوِ دّذ زدُ قرار هی

 ضَد. ثجت ًَار هغسی ضرٍع هیضذًذ، 

از طریق را کَدک ، اهَاج هغس تکٌسیي ًَار هغسی

 رٍی دستگبُ هتػل ثِ یک کبهپیَتر ٍ رٍی الکترٍدّب

 کرد. ثجت خَاّذغفحِ 
 

کَدک ضوب  .فرزًذ خَد ثوبًیذ ّوراُضوب هی تَاًیذ 

هبًٌذ یک هی تَاًذ اسجبة ثبزی هَرد علاقِ خَد را 

 داضتِ ثبضذ.تَ پر ّوراُ حیَاى 
 

 

خَاستِ دک هوکي است از کًََار ثرداضتي در حیي 

یک ویق ثکطذ. یب تٌذتر ًفس ثکطذ یب ًفس ع ضَد تب

ذ کَدک ٌٍ ثخَاّ دادًُطبى ثِ اٍ  را چراغ چطوک زًی

 دهطکل تطٌح دار در کَدکی کِ ًگبُ کٌذ.ثِ آى 

اگر علائن تطٌح دیذیذ  دچبر تطٌح ضَد هوکي است

 سریع ثِ تکٌسیي اطلاع دّیذ.

  

 

 

 ؟آهادُ کٌن برداشتي ًَار چگًَِ فرزًذم را برای 
 

رٍغي، شل،  .، هَّبی کَدک را ثطَییذهراخعِضت قجل از 

 استفبدُ ًکٌیذ. ّبیصرٍی هَ یب اسپری هَ

ضوب دارٍ هی خَرد ثِ دادى دارٍ طجق  اگر کَدک 

 .را قطع ًکٌیذ هعوَل اداهِ دّیذ ٍ دارٍ

 هیذّذرا تحت تبثیر قرار  تستًتبیح  دارٍ در غَرتی کِ 

قطع ضًَذ  ثرداضتي ًَارقجل از هوکي است لازم ثبضذ 

ثذٍى دستَر  ثٌبثرایيٍلی ثبیذ پسضک ایي دستَر را ثذّذ 

 پسضک دارٍ را قطع ًکٌیذ.

، هبًٌذ کبفئیيی یًجبیذ ًَضیذًی ّب ًَار ثرداضتي قجل از

، ًَار هغس ثرداضتيدر حیي  اگر ثخَرد.قَُْ یب چبی 

ثٌبثرایي  ًتیدِ دقیق تر خَاّذ ثَد.ثبضذ،  آلَدخَاة 

  .ثخَاثذ قجل کوتر تض استثْتر

 بخَابذ؟بایذ هَقع گرفتي ًَار هغس  زًذمفر آیا 
 

کبّص هی یبثذ. در ایي تست دقت اگر کَدک آرام ًجبضذ 

ضرثت از دارٍی خَاة آٍر هثل  ثب دستَر پسضک، غَرت

کلرال ّیذرات ثرای خَاثبًذى کَدک استفبدُ هی ضَد. 

اگر ٍ  ثِ کَدک خَراًذُ ضَدثبیذ ٍی دادُ ضذُ دار ّوِ

خَاّیذ. ثکوک  خَرد از تکٌسیي ضرثت را ًویفرزًذتَى 

ًَار هغس گرفتِ ًین سبعت پس از خَاثیذى کَدک  تقریجبً

  ضَد. هی

 
 

 

 

 ثرداضتيًحَُ در هَرد  راایي پوفلت اطلاعبت کلی 

 دّذ. ًَار هغس ثِ ضوب هی
 

 ًَار هغس چیست؟ 
 

یک رٍش تطخیػی است کِ فعبلیتْبی الکترًٍیکی 

ًَار هغس ثرای ثررسی عولکرد هغس  کٌذ. را ثجت هی سهغ

 اًدبم هی ضَد.

  ِار هغس دارد؟ًَ برداشتيچرا فرزًذ هي ًیاز ب  
 

ًَار هغس ثرای ثررسی ثیوبراى هجتتلا ثتِ تطتٌح، کتبّص     

 ٍ قطتتع تتتٌفس در ختتَاة، عفًَتتت هغتتس   ،َّضتتیبری

 دکِ هوکي است ثِ علتت اختتلال در عولکتر   هطکلاتی 

 ضَد. هغس ثبضذ اًدبم هی

  ذ ه ي  ًَار هغس خطراتی برای فرزً   برداشتيآیا

 دارد؟
 

تفبدُ ضتذُ استت ٍ یتک رٍش    ثرای سبل ّب اسًَار هغس 

کتَدک ضتوب   ًبراحتی  ٍ ثبعث استٍ ثذٍى درد هطوئي 

ٍُ ثر ایي، خطر اثتلا ثِ ضتَک الکتریکتی   علا .ًوی ضَد

ثجت هی ضَد  هغسفعبلیت   ایي رٍشثب   .ٍخَد ًذاردّن 

 ضًَذ.تحریک ًوی هغسی اعػبة  ٍ

 



 

 

 

 

 

 

 

 اًشگاُ علَم پسشکید                                             

 خذهات بْذاشتی درهاًی تبریس ٍ                                     

 هرکسآهَزشی ٍ درهاًی کَدکاى                                        
 

 

 

 

 

 
            

 

   آموزش سلامت                                                  
 88 تهیه: تاریخ                                                                                         

 02/79 آخرین بازنگری:

  

 

 ؟کشذچِ هذت طَل هی ًَار هغس برداشتي
 

خیلی از  .طَل هی کطذ سبعت 1حذٍد  یثجت ًَار هغس

ٍالذیي ًگراًٌذ کِ کَدکطبى در ایي زهبى طَلاًی سبکت 

  کٌٌذ. هیلازم را ّوکبری ثیطتر کَدکبى  ٍلی ذًٌوبً

  

کاری لازم است چِ  ًَار توام شذى ثبتبعذ از 

 ؟اًجام دّن
ثر از رٍی سر کَدک ضوب ّب الکترٍد ثعذ از اتوبم کبر 

 پبک کردى شل ثبقی هبًذُ هطکل ًیست .داضتِ هی ضَد

ثِ تَاًیذ شل ّب را  هیاستفبدُ از پبرچِ یب گبز خیس ثب 

هوکي است کوی چسجٌذگی در لی ٍ کٌیذپبک  راحتی 

داضتِ ثبضذ کِ ثب حوبم رٍی هَّب ٍخَد ٌّگبم لوس 

 ضًَذ. هیکردى کَدک توبم ایي شلْب پبک 

هی تَاًیذ ثِ در ثرًبهِ  ًجَد، یب ٍیسیت  گراگر آزهبیص دی

 .ثرٍیذ هٌسل
 

 ؟آماده شودچه مدت طول مي كشد تا نتایج 
 

 پسضک ًوی ضًَذ.دادُ ًتبیح ثِ ضوب  در طی ایي خلسِ

ى را ثِ ضوب ًَضتِ ٍ آًَار هغسی را   خَاة هعبلح کَدک

ثِ ضوب  تکٌسیيزهبى آهبدُ ضذى خَاة را خَاّذ داد. 

 خَاّذ گفت.

 

 نوار مغز
 

EEG (Electroencephalogram)  

 

 

 پسشکّای  تَصیِ هحل یادداشت       
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ایي پوفلت ثب آخریي اطلاعبت پسضکی ٍ پرستبری تْیِ ضذُ ٍ »

تَسط پسضکبى، پرستبراى ٍ ٍالذیي دیگر هرٍر ضذُ است، ٍلی 

هوکي است ثرای ّرکَدک تَخْبت خبغی ثب تَخِ ثِ تطخیع ٍ 

ثَدُ ٍ ثِ ّیچ  ب ثِ عٌَاى راٌّوبٍضعیت اٍ لازم ثبضذ. ثٌبثرایي تٌْ

 «ّبی پسضک هعبلح کَدک ضوب ًوی ثبضذ.ٍخِ خبیگسیي تَغیِ
 

ّا یا اطلاعات بیشتری ًیاز داریذ لطفاً با اگر شوا تَصیِ

 313یا  333داخلی -35222253شوارُ تلفي

 ذ.تواس بگیری 332یا اتاق ًَار هغسی داخلی ٍ  
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